
Controlli medici per l’attestazione dell’idoneità all’attività ludico motoria 

  Classe A  Classe B  Classe C 

  SOGGETTI 
< 55 anni (uomini) 
< 65 anni (donne) 
Senza evidenti 
patologie e fattori 
di rischio emer‐
genti alla visita o 
riferiti in anamnesi  

Soggetti con anamnesi nota per 
almeno due delle seguenti 
condizioni: 

 Ipertensione arteriosa 

 Elevata pressione differen‐
ziale nell’anziano 

 Età > 55 anni (uomini) e > 65 
anni (donne)  

 Fumo 

 Ipercolesterolemia –  
Ipertrigliceridemia 

 Alterata glicemia a digiuno o 
ridotta tolleranza ai car‐
boidrati; diabete di tipo II 
compensato 

 Obesità addominale 

 Familiarità per patologie 
cardiovascolari 

 Fattori di rischio ritenuti 
rilevanti dal medico 
certificatore 

Soggetti con patologie 
croniche conclamate 
diagnosticate (es. : 
cardiologiche, pneumo‐
logiche, neurologiche, 
oncologiche in atto, 
diabetologi che di tipo I 
o di tipo II scompensate) 

Accertamenti 
raccomandati, 
oltre alla visita 
medica generale 
di tutti gli 
apparati con 
misurazioni della 
pressione 
arteriosa 

   

 Elettrocardiogramma a 
riposo 

 

 Altri esami secondo giudizio 
clinico 

 
Esami e consulenze 
specifiche secondo 
giudizio clinico 

 
Medico 
certificatore 

 
Medico abilitato 
alla professione 

 MdF o PLS 

 Specialista Medicina dello 
sport 

 MdF o PLS 

 Specialista 
Medicina dello 
sport 

 Specialista di 
branca 

Periodicità 
 

Biennale  Annuale  Annuale o inferiore, 
secondo giudizio clinico 

 


